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Continuiamo a stupirci!
Sono cosi preziosi gli stupori
E non puo essere solo un privilegio dei bambini
Possiamo stupirci ad ogni eta
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Chi non sa piti provare stupore € come morto, i suoi occhi sono spenti.
Lo sguardo della meraviglia porta Luce all’esistenza tutta.

Non bisogna mai smarrirlo !!
_— -B'isogna sempre esercitarsi a trovare, sempre piu, strade inesplorate, vie mai prese,
soluzioni ed idee originali.
4 \ i | Continuiamo a stupirci, allora, come forma di contrasto all’indifferenza,

) all’appiattimento, alla mediocrita!
E quanto pit noi posiamo lo sguardo piti in L3 del nostro ombelico, tanto pit la

meraviglia diventa un antidoto al narcisismo.

Allontanarsi da sé per vedere meglio, per stupirsi della meraviglia che siamo. s

Attraverso lo stupore cogliamo la sofferenza, la solitudine, x& N

—

la distanza che ci separa dagli altri. g ‘3,
Solo chisi stupisce, si commuove e si emoziona ancora. ’//
Sei vivo se senti dolore, ma sei vitale se senti il dolore degli altri! é
Questo é stupore! - 7
Per cominciare un processo di stupore, basterebbe porsi questa domanda:
quanta bellezza c’¢ di cui prendersi cura?

Lo stupore € una porta di accesso al bello, allontana il cinismo,
il pessimismo, 'arroganza e Uignoranza.

Annusare il profumo dei fiori, respirare a pieni polmoni,

andare ad un concerto, camminare in mezzo alla natura,
vedere un’opera d’arte, condividere un momento di amicizia e di comunita,

provare a fare un po di pit e un po meglio di quello che ci spetta,

rmettera di abbandonarci alle folate di vento della vita con pit leggerezza e forza.
~_  Eallora durante questi giorni di Natale cominciamo a stupirci! \

Questo ¢ il mio augurio per voi!
o Buon Natale a tutti e tutte !
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